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Πρόταση Δημιουργίας Ομίλου για το Διδακτικό Έτος 2023-2024 

 

Ονοματεπώνυμο/α και 
Ειδικότητα 

Εκπαιδευτικού/ων 

 
Σουκαράς Ευθύμιος ΠΕ03 

Ονομασία Ομίλου Όμιλος παραδοσιακών χορών  

Τάξεις στις οποίες 
απευθύνεται 

Γ 
Γυμν. 

Α 
Λυκ 

Β 
Θετ. 

Β 
Τεχ. 

Β 
Θεωρ. 

Γ 
Θετ. 

Γ 
Τεχ. 

Γ 
Θεωρ. 

 √ √ √ √    

Απαιτούμενες ώρες ανά 
εβδομάδα 

Προβλεπόμενος αριθμός 
μαθητών 

Προτεινόμενη ημέρα και ώρα 
λειτουργίας  

2 Ελάχιστος Μέγιστος Ημέρα Ώρα 

10 20 Τετάρτη 14.30-16.00 

Γενική Περιγραφή – Θεματική του Ομίλου 

 Ο όμιλος σκοπεύει να φέρει σε επαφή τους μαθητές με χορούς από όλη την Ελλάδα, να 

μάθουν τους πιο αντιπροσωπευτικούς χορούς από κάθε περιοχή και την ιστορία τους. 

Περιγραφή Επιδιωκόμενων Στόχων 

Οι μαθητές θα ερευνήσουν στοιχεία για τους διαφόρους τοπικούς χορούς της πατρίδας μας 

και θα τα παρουσιάσουν στον όμιλο .Στην συνέχεια θα γίνει επιλογή ποιους χορούς θα μάθουν 

με στόχο να καλυφτούν όλο και περισσότερες περιοχές της πατρίδας μας με μεγάλη χορευτική 

παράδοση. 

 

Προτεινόμενο Διδακτικό Υλικό 

Εκπαιδευτικό υλικό από τον διδάσκοντα. Έρευνα από τους μαθητές, με την καθοδήγηση 
του υπευθύνου, στο ιστορικό πεδίο. Κινηματογραφικές ταινίες. Εκπαιδευτικά βίντεο. 

Παρακολούθηση προβών χορευτικών ομάδων και παρακολούθηση παραστάσεων χορού . 

Συνεργασία με φορείς 

Άλλα σχολεία 
Δήμος Αγίων Αναργύρων-Καματερού 
Δήμος Ιλίου 
Με άλλους ομίλους του σχολείου μας 
 Θα καταβληθεί προσπάθεια ώστε να έρθουμε σε επαφή με τοπικούς συλλόγους και να 
ακολουθήσουν παρουσιάσεις των χορών υπό μορφή σεμιναρίου. 
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Παραδοτέα 

 
Παράσταση στο τέλος της σχολικής χρονιάς με τη χορευτική ομάδα και συμμετοχή  της  σε 
διάφορες σχολικές και  εξωτερικές δράσεις. Οργάνωση υλικού και παρουσίαση αυτού στο 
τέλος της χρονιάς.  
Ανάρτηση σε ηλεκτρονική μορφή στο διαδίκτυο δράσεων του ομίλου καθώς και στην 
ιστοσελίδα του σχολείου. 

Ενδεικτικό Αναλυτικό Πρόγραμμα Διδασκαλίας / Δράσεων 

Οι πιο δημοφιλείς Παραδοσιακοί μας χοροί  που θα διδαχθούν : 
                              Παραδοσιακός χορός της Ηπείρου. Τσάμικος. 
                              Παραδοσιακός χορός Καλαματιανός. 

Παραδοσιακός χορός της Θεσσαλίας. Καραγκούνα. 
                              Παραδοσιακός χορός Ηπείρου Συρτός στα τρία. 

Παραδοσιακός χορός Πωγωνίσιος (Συρτός στα δύο) 
                              Παραδοσιακός χορός του Πόντου. Κότσαρι. 
                              Παραδοσιακός χορός της Ικαρίας. Ικαρώτικος.. 

      Παραδοσιακός χορός της Κρήτης. Χανιώτικος συρτός.. 
                               Παραδοσιακός κρητικός χορός. Πεντοζάλης. 
                               Παραδοσιακός χορός της Κρήτης. Σούστα. 
                               Παραδοσιακός χορός της Κρήτης. Μαλεβιζιώτης. 
                               Παραδοσιακός χορός της Θράκης. Ζωναράδικος. 
                               Παραδοσιακός νησιώτικος χορός. Μπάλος. 

Παραδοσιακός χορός της Θράκης. Μπαϊντούσκα. 
 

Τρόπος αποτίμησης των προσδοκώμενων μαθησιακών αποτελεσμάτων 

Η αποτίμηση θα γίνει από την συμμετοχή στις εκδηλώσεις του σχολείου και στην 

τελική παράσταση που θα κάνει  ο όμιλος στο τέλος της χρονιάς. 

 
 

Άλλοι δυνατοί τρόποι (πλην της ιστοσελίδας του σχολείου)  
για την διάχυση των εργασιών των ομίλων 

 
Ερωτηματολόγια μαθητών 

                                                 Συμμετοχή μαθητών 
                                                 Εργασίες μαθητών 

    Εκθέσεις Λειτουργίας ομίλου 
                                                  Παραδοτέα 

Άλλα Στοιχεία (εφόσον υπάρχουν) 
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Άγιοι Ανάργυροι, 13.-09-2023 
 
 

Ο Υπεύθυνος  
Σουκαράς Ευθύμιος  

 
 

 
 

 


